
新宮つぼみ保育園

24 火 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚の香味焼き/ほうれん草のごま和え/油揚げのみそ汁 ミルク/お好み焼きトースト

25 水 牛乳 麦茶/そぼろごはん/鶏肉とブロッコリーのシチュー/春雨サラダ 豆乳ミルク/八朔/ミレービスケット

26 木 牛乳 麦茶/麦ごはん/みそおでん/もずくの酢の物/えのきの清汁 麦茶/スパゲッティナポリタン

27 金 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/麻婆豆腐/キャベツのごま酢和え/中華風コーンスープ ミルク/大豆とごぼうの甘辛揚げ

28 土 牛乳 麦茶/キーマカレー/白菜のサラダ ミルク/チーズ/胚芽スティック

日 曜
3歳

未満児
昼        食 3時のおやつ

1 日

2 月 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/千草焼き/じゃこサラダ/わかめのみそ汁 ミルク/春菊とチーズのマフィン

3 火 牛乳
麦茶/麦ごはん/鶏肉の照り焼き/油揚げときゅうりの酢の物/花ふの清汁/いち
ご

麦茶/桜餅

4 水 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚のチーズピカタ/ほうれん草のサラダ/ミネストローネスープ
豆乳ミルク/オレンジ/
胚芽スティック

5 木 牛乳 麦茶/麦ごはん/高野豆腐のうま煮/春雨のごま酢和え/大根のみそ汁
麦茶/フルーツヨーグルト/
ミレービスケット

6 金 牛乳 麦茶/ゆかりごはん/ハンバーグ/もずくの酢の物/コーンスープ ミルク/フレンチトースト

7 土 牛乳 麦茶/麦ごはん/八宝菜/切干大根の中華和え/ふの清汁 ミルク/チーズ/えびせんべい

8 日

9 月 牛乳
麦茶/雑穀ごはん/チーズオムレツ/キャベツのみそドレッシングサラダ/豆乳
スープ

ミルク/いちご牛乳寒天

10 火 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚の煮つけ/わかめの酢の物/厚揚げとじゃがいものみそ汁 ミルク/手作りクッキー

11 水 牛乳 麦茶/麦ごはん/チャプチェ/ひじきの和風サラダ/かきたま汁 ミルク/金時豆の煮豆/せんべい　

12 木 牛乳 麦茶/ポークカレー/大豆のマリネサラダ サワーミルク/はっさく/豆乳クッキー

13 金 牛乳 麦茶/ゆかりごはん/焼きメンチカツ/もずくの酢の物/コーンスープ ミルク/フレンチトースト

14 土 牛乳 麦茶/麦ごはん/炒り豆腐/もやしのごま酢和え/えのきのみそ汁 ミルク/バナナ/動物ビスケット

15 日

16 月 牛乳 麦茶/ゆかりごはん/ハンバーグ/ポテトサラダ/コーンスープ 麦茶/焼きそば

17 火 牛乳 麦茶/麦ごはん/鶏肉のねぎ味噌焼き/大根とカニカマの和え物/豆腐の清汁 ミルク/青のりフライドポテト

18 水 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚のチーズピカタ/ほうれん草のサラダ/ミネストローネスープ
豆乳ミルク/オレンジ/
胚芽スティック

19 木 牛乳 麦茶/麦ごはん/高野豆腐のうま煮/春雨のごま酢和え/大根のみそ汁 麦茶/赤飯おにぎり

20 金

21 土 牛乳 麦茶/ハヤシライス/マセドアンサラダ ミルク/チーズ/えびせんべい

22 日

23 月 牛乳
麦茶/雑穀ごはん/チーズオムレツ/キャベツのみそドレッシングサラダ/豆乳
スープ

ミルク/いちご牛乳寒天

24 火 牛乳 麦茶/麦ごはん/魚の南蛮漬け/ブロッコリーのごま和え/南瓜のみそ汁 麦茶/ジャージャー麺

25 水 牛乳 麦茶/麦ごはん/チャプチェ/ひじきの和風サラダ/かきたま汁 ミルク/金時豆の煮豆/せんべい　　

26 木 牛乳 麦茶/ポークカレー/大豆のマリネサラダ サワーミルク/はっさく/豆乳クッキー

27 金 牛乳 麦茶/麦ごはん/八宝菜/切干大根の中華和え/ふの清汁 ミルク/かるかん

28 土 牛乳 麦茶/麦ごはん/炒り豆腐/もやしのごま酢和え/えのきのみそ汁 ミルク/バナナ/動物ビスケット

29 日

30 月 牛乳 麦茶/雑穀ごはん/千草焼き/じゃこサラダ/わかめのみそ汁 ミルク/春菊とチーズのマフィン

31 火 牛乳 麦茶/麦ごはん/鶏肉のから揚げ/大根とカニカマの和え物/豆腐の清汁
麦茶/フルーツヨーグルト/
ミレービスケット

★すみれ組
おたのしみ給食

★すみれ組
おたのしみおやつ

春分の日

卒園式

入園式

3月のつどい（桃の節句）

★れんげ組
おたのしみ給食・おやつ

クッキング

年長遠足

★つくし組
おたのしみ給食・おやつ

2026年3月             給 食 献 立 表 　　　         

前
月

行 事


