
 我が家には「怒った人が負け」とい

うルールがあります。 

 怒りという感情は年齢問わず、誰

にでもある感情です。しかし、怒りの

感情をそのまま言葉や行動として表

現することは相手には何も思いが伝

わらない事。また、自分も心身ともに

エネルギーを使い疲れてしまう為、

誰にもいい結果は生まれないことを

子ども達に伝えています。 

 しかし、我が家で1番イライラと怒り

をあらわにしているのはこの私なの

です…。これはいかん！お手本には

全くなってない！と思う日常で、目に

ついた「アンガーマネジメント」という

言葉。怒りの感情をコントロールする

方法・スキルのことで、アメリカで開

発され、日本でもビジネス・教育、医

療等、さまざまなシーンで生かされ

ています。これを行なうことでストレス

の軽減、他者への尊重・理解を深め

ることができるのだそうです。 

 その中で２つ、私が試したことをご

紹介します。 

 

①6秒待つ 

 とにかくイラッとしたらただ何もせ

ず、言わずに6秒間じっと待ちます。

6秒…短いと思われるでしょうが、そ

れがイライラしている時の6秒間は意

外に長く感じます。そして6秒では治

まらず、追加で6秒…6秒…待つこと

が苦手な私には大変な試練です。 

②深呼吸をする 

 怒りの感情は呼吸が浅く早くなりま

す。深呼吸は医学的にも怒りの沈静

に効果があるのではないかと言われ

ているようです。 

 私の場合は①、②を合わせてやっ

て見ると魔法にかかったように気持

ちが落ち着いていき、必死に深呼吸

をしている自分がなんだか可笑しく

なってきます。 

 毎回必ず上手くいくわけではありま

せんが、この方法を知ってから以前

より苛立つことが減り、育児や家事・

仕事の中でのストレスを少し減らすこ

とができていると思っています。 

 皆さんもぜひ試してみてください。 

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
三
年
目
の
夏
で
す
。

マ
ス
ク
着
用
も
慣
れ
て
は
き
ま
し
た
が
、

真
夏
は
や
っ
ぱ
り
苦
し
く
感
じ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し

て
以
来
、
保
育
園
で
う
た
を
歌
う
事
が

た
め
ら
わ
れ
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
保
育
園
で
は
大
人
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
な
が
ら
も
毎
日
子
ど
も
達
と
う
た
を

歌
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
先
日
、
新
し
く
仲
間
入
り

し
た
職
員
の
為
に
さ
さ
や
か
な
歓
迎
会

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
歓
迎
の
気

持
ち
と
こ
れ
か
ら
一
緒
に
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
を
伝
え
た
く
、
先
輩
職
員

達
が
考
え
た
の
は
、
新
し
い
仲
間
へ
の
う

た
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
。
男
女
混
声

コ
ー
ラ
ス
を
次
長
先
生
に
指
導
し
て
も

ら
い
、
こ
っ
そ
り
自
主
練
習
を
し
、
大
人

に
向
け
て
の
応
援
ソ
ン
グ
を
歌
い
ま
し

た
。
歓
迎
を
受
け
た
職
員
か
ら
は
、
自

分
達
の
た
め
に
歌
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ

た
。
歌
詞
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
歌
声
の
響
き

に
感
動
し
た
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
歌
っ
て
い
る
方
も
聞
い
て
い
る
方
も

な
ん
だ
か
気
持
ち
が
一
つ
に
な
っ
た
感
じ

が
し
、
う
た
を
通
し
て
思
い
が
伝
わ
っ
た

気
が
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
私
事
な
の
で
す
が
、
娘
が
里
帰

り
出
産
を
し
、
現
在
我
が
家
に
は
新
生

児
が
い
ま
す
。
泣
い
て
い
る
孫
に
私
が
で

き
る
事
と
言
え
ば
、
抱
っ
こ
し
て
う
た
を

歌
っ
て
や
る
事
く
ら
い
で
す
。
生
ま
れ
て

数
日
し
か
経
っ
て
い
な
い
赤
ち
ゃ
ん
な
の

に
、
私
が
う
た
を
歌
う
と
じ
っ
と
耳
を

傾
け
て
、
泣
く
の
を
止
め
る
の
で
す
。

歌
っ
て
も
ら
う
心
地
よ
さ
を
感
じ
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。 

大
人
だ
っ
て
子
ど
も
だ
っ
て
、
う
た
を

歌
う
と
楽
し
か
っ
た
り
、
嬉
し
か
っ
た

り
、
勇
気
を
も
ら
え
た
り
、
安
心
し
た

り
、
落
ち
着
い
た
り
、
心
が
た
く
さ
ん
動

く
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
う
た
の
力
っ

て
凄
い
で
す
よ
ね
。 

そ
ん
な
う
た
を
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
達
に
歌
っ
て
あ
げ
た
い
し
、
み
ん
な

で
一
緒
に
う
た
を
歌
い
た
い
な
と
思
い

ま
す
。  
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う
た
が
歌
い
た
い 

園
長   

藤
井 

由
理 

我が家のルール 

2022年度 父母の会 会長 柳田 千春 

未
だ
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
え
ず
、
元
の
当

た
り
前
と
思
っ
て
い
た
日
常
は
果
た
し
て

戻
っ
て
く
る
の
か
と
心
配
で
す
。 

三
園
で
、
陽
性
の
一
報
と
同
時
に
急
な

お
迎
え
や
登
園
自
粛
を
お
願
い
す
る
状

況
が
あ
り
、
お
困
り
で
あ
ろ
う
に
も
関
わ

ら
ず
直
ぐ
に
対
応
頂
き
保
護
者
の
皆
様

に
は
感
謝
い
た
し
ま
す
。
職
員
も
様
々
な

感
染
防
止
対
策
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
に
例
年
と
変
わ
ら
ぬ
保
育
を
、
幼
児
期

に
大
切
な
経
験
を
、
と
苦
労
の
日
々
を
重

ね
て
い
る
こ
と
、
有
難
い
限
り
で
す
。 

行
事
に
お
い
て
も
出
来
た
こ
と
出
来
な

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
昨
年
は
青
組
の
音
楽

祭
は
各
園
毎
の
入
替
で
開
催
し
ま
し
た

が
、
劇
遊
び
の
発
表
会
は
三
園
と
も
中
止

と
な
り
残
念
で
し
た
。
し
か
し
、
園
で
の
保

育
を
間
近
で
見
て
頂
く
機
会
は
僅
か
で
し

た
が
、
職
員
皆
子
ど
も
た
ち
に
い
っ
ぱ
い
の

愛
情
を
注
ぎ
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
子

た
ち
の
将
来
が
幸
せ
で
あ
る
よ
う
に
と
願

い
な
が
ら
。 

も
ひ
と
つ
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地

球
温
暖
化
、
異
常
気
象
、
自
然
災
害
、
絶

滅
危
惧
等
。
人
間
が
地
球
か
ら
享
受
し
す

ぎ
た
結
果
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
子
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た

時
地
球
は
ど
う
な
る
の
か
、

そ
れ
で
い
い
の
か
。
子
ど
も
た

ち
の
未
来
の
幸
せ
の
た
め

に
、
大
人
が
真
剣
に
考
え
て
で
き
る
こ
と

を
皆
が
行
動
し
な
け
れ
ば
、
恵
み
豊
か
な

地
球
を
蘇
ら
せ
な
け
れ
ば
、
と
強
く
思
う

こ
の
頃
で
す
。 

  

コ
ロ
ナ
禍
と
地
球
と 

 
   

   
   

統
括
次
長  

 

大
浦
ま
ゆ
み 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
元 

新
宮
つ
ぼ
み
保
育
園 

園
長
） 

  この2年半に渡るコロナ禍の下で、輔仁会の各園においても休園に追い込

まれたり、クラス閉鎖があったりと保護者の皆様にご迷惑をお掛けする事態が

続いています。一刻も早い収束が待ち望まれます。 
 

★ さて、この度、当法人は天皇陛下より社会福祉

事業御奨励の思し召しをもって、民間福祉事業に

係る事業成績優秀な団体であるとして金一封を下

賜されました。 これは私の母、大浦仁子による1965

年の創立以来、57年間保育事業を支えてもらった

歴代の園長先生方を始め、多くの職員へのご褒美

であり、また、温かく見守りご協力を頂いた保護者の皆様のお蔭だろうと思っています。 
 

★ 次に、私共は保育理念として、「子どもたちに最善の喜びと幸せを 子育てに夢と力

を」 という言葉を掲げ、保育の拠りどころとしています。今回、その道のプロに依頼し、

日々の保育行動を職員から聞き取りをしてもらい、その一つ一つが言語化されました。 

一部をご紹介すると、 「その子の気持ちを、一緒に探す。」 「気持ちを汲み取り、想

いを返す。」 「その一瞬を、見逃さない。その一言を、聞き漏らさない。」 「全員を感じる。

一人に向き合う。」 「好奇心で、子どもに負けない。」 「一人一人の『やってみたい』を

大切に。」 等々、思いもよらぬ素敵な表現がなされたことに驚きました。連綿と引き継い

できた保育が言語化され自分たちが現場で実践している保育の一つ一つが言葉により

裏打ちをされたことに保育者たちは大いに感動を覚えました。 
 

★ 今回の『ご奨励』を機に、そして、『言語化』された実践の一つ一つを心に刻みなが

ら、「最善の喜び」を提供できるよう、保育計画を更に深化させなければと思います。 

 

結びとして、近ごろ保育の世界も近代化の波が押し寄せつつあり、経営の効率化や、

選ばれる保育園になるための方策をと、かまびすしくなっています。私共もその対応を考え

なければならない時期なのかとは思いますが、古い頭では上手く対応出来るのか甚だ自

信がありません。それでも、引退前に、後ひと踏ん張りしてみようと思っています。 

皆様の応援を宜しくお願い致します。 

  「御下賜金」 と 「言語化」 理事長 大浦 純平 



 

「主任保育士として」 

主任保育士 土谷 賢吾 

 

 私は保育士として働き始め、今年で13年目になります。新宮つぼみ保育園

には現在男性保育士は一人しかいませんが、女性職員の皆さんが優しく？接

してくれるおかげで、楽しく働くことが出来ています。そして、今年度からは主

任保育士として務めさせていただくことになりました。今まで保育士として積み

重ねてきたことを、新たな立ち位置で生かしていこうと決意し、2022年度を迎

えました。 

私事ではありますが、我が家には1年生の娘と4歳の息子がいます。特に娘

は4月から小学校に通い始め、環境が大きく変わりました。小学校で上手く

やっていけているだろうかという思いが増え、保育園にお子さんを預けてある

保護者の気持ちがより理解できたことを、身をもって実感しています。保護者

の目線に立った時に何が出来るか、そして子どもの目線、保育園の目線…。

それぞれの立場を経験しているからこそ見えてくること、自分にしか出来ない

ことがあると思っています。子ども、保護者、保育園、この3つの関係性をより

良いものにしていき、みんなのサポートが出来る存在でありたいと思っていま

す。不慣れな点も多いですが、皆さんの力を借りながら主任保育士の職務を

全うしていきたいと思っていますので、今後とも宜しくお願いいたします。 

 

お米作り 続いてこの話題です。一昨年のバケツ稲から始まり、昨年は

畑の半分を田んぼにしてお米作りをしました。田んぼの泥に足を踏み入れる

と、ニュルっとした感覚が楽しい子、ちょっと気持ち悪い子など反応が様々で

した。稲の成長とともに生き物の成長も楽しみにしていて、毎日田んぼを覗き

込んでは、「おたまじゃくしから足が出てきた！」など、たくさんの発見がありま

した。稲穂が実り始めると、スズメ対策

をしたり、風よけを設置するなど、無事

に収穫できるように情報をかき集め、

小さな田んぼから収穫できたお米の

量は、約1.8升となり、そのお米で、年

長児の1日分の給食のご飯として提供

することが出来ました。お米を研ぐとこ

ろも青組の子どもたちと行い、炊飯器

で炊きあがったご飯を見ると、「うわ

～！美味しそう！」と満面の笑みがこ

ぼれました。実際に食べてみると、「甘

く て 美 味 し い！」「お か わ り し て い

い？」など、予想以上に子どもたちが

良い反応を示してくれて、育ててきた

甲斐があったなと実感しました。そん

なお米作りも今年で3年目になります。

昨年のような子どもたちの笑顔が見ら

れることを願って、現在稲の成長を見

守っているところです。 

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
給
食
ク
イ
ズ 

 
 

昨
年
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
た「
給
食
ク

イ
ズ
」
。
こ
れ
ま
で
は
栄
養
士
の
手
書
き
の
ク

イ
ズ
を
貼
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
や
り
方
だ

と
文
字
の
読
め
な
い
子
は
イ
ラ
ス
ト
を
見
て

な
ん
と
な
く
答
え
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
か
ら
は
、
ク
イ
ズ
を

デ
ー
タ
化
し
、
年
長
の
各
ク
ラ
ス
で
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
使
っ
て
担
任
が
ク
イ
ズ
を
読
み
上

げ
る
形
に
変
更
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

問
題
が
分
か
り
に
く
い
場
合
は
補
足
説
明
で

き
た
り
、
写
真
や
画
像
な
ど
を
添
付
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
ク
イ
ズ
を
き
っ
か
け
に
子
ど
も
た
ち
か
ら
自
然
に
出
て
く
る
疑
問
も
以

前
よ
り
増
え
、
ク
イ
ズ
を
出
す
側
の
大
人
も
興
味
や
知
識
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
デ
ジ
タ
ル
化
を
試
み
る
際
「
サ
ン
プ
ル
ケ
ー
ス
を
見
な
が
ら
親
子
で
一
緒

に
ク
イ
ズ
を
す
る
時
間
も
大
切
に
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、
今
ま
で
通
り
の

「
紙
」の
ク
イ
ズ
も
残
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
と
ア
ナ
ロ
グ
と
の
両
方
の

良
い
部
分
を
使
い
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
く
食
育
を
伝
え
て
い
け
る
と
よ

い
な
と
思
い
ま
す
。         

  

 

（
栄
養
士 

小
禄 

由
香
利
） 

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に 

遊
ぶ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に 

  

子
ど
も
達
が
毎
日
の
よ
う
に
遊
ん
で
い
る
鉄
棒
や
雲
梯
、
ク
ラ
イ
ム
ネ
ッ
ト
の
下
に
ラ

バ
ー
マ
ッ
ト
を
敷
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
季
節
に
よ
っ
て
裸
足
で
遊
ぶ
こ
と
も
あ
る
の

で
す
が
ラ
バ
ー
マ
ッ
ト
を
足
で
踏
ん
で「
ふ
か
ふ
か
す
る
」な
ど
言
い
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま
す
。

ど
れ
も
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
遊
具
で
、
毎
日
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
遊
具
に
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
り「
先
生
見
よ
っ
て
！
」と
言
い
な
が
ら
鉄
棒
で
の
逆
上
が
り
な
ど
、
何
度
も

挑
戦
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
ジ
ミ
ー(

大
型
遊
具)

の
階
段
に
は
滑
り
止
め
を
付
け
ま
し
た
。
ジ
ミ
ー
の
滑
り
台
は

と
て
も
人
気
の
あ
る
遊
具
な
の
で
す
が
、
何
度
も
繰
り
返
し
滑
り
台
を
滑
る
う
ち
に
楽
し

く
な
っ
て
つ
い
階
段
を
走
っ
て
登
る
子
も
い
ま
す
。
そ
の

都
度
「
階
段
は
歩
い
て
登
ろ
う
ね
」
と
い
う
約
束
を
し
て

い
る
所
で
す
。
階
段
に
滑
り
止
め
を
つ
け
た
こ
と
で
、
階

段
で
滑
っ
て
怪
我
を
す
る
リ
ス
ク
は
ぐ
ん
と
下
が
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
足
元
を
気
に
し
な
が
ら

登
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
。 

 

今
後
も
安
全
に
遊
ぶ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
園
庭
に
あ

る
遊
具
な
ど
の
定
期
点
検
を
行
い
、
怪
我
に
十
分
に
気

を
付
け
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
様
子
を
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
副
主
任
保
育
士 

中
村 

千
里
）  

本
園
と
分
園 

  

新
宮
つ
ぼ
み
保
育
園
に
は
分
園
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
子
ど
も
18
名
の
小
さ
な

保
育
園
で
す
。
私
は
今
年
度
か
ら
分
園
に
異
動
し
本
園
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、「
少

し
離
れ
た
所
に
ク
ラ
ス
が
あ
る
」と
い
う
思
い
で
同
じ
よ
う
に
保
育
を
し
て
い
ま
す
。 

 

年
間
数
回
で
す
が
、
避
難
車
で
本
園
に
行
っ
て
園
庭
で
遊
ん
だ
り
、
プ
ー
ル
に
入
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
分
園
に
は
砂
場
が
な
い
の
で
、
本
園
に
遊
び
に
行
く
と
、
子
ど
も

た
ち
は
み
ん
な
砂
場
に
座
り
込
み
夢
中
で
遊
び
ま
す
。
本
園
の
未
満
児
は
３
・
４
・
５

歳
児
の
行
事
に
い
つ
で
も
簡
単
に
参
加
で
き
る
の
で
、
な
る
べ
く
同
じ
よ
う
に
参
加
し

た
い
と
思
い
、
消
防
車
見
学
、
も
ち
つ
き
、
ク
ラ
ス
移
行
（新
年
度
本
園
に
移
動
す
る

子
の
み
）
な
ど
の
行
事
に
は
参
加
し
て
い
ま
す
。
運
動
会
は
こ
こ
２
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、

ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
を
本
園
の
園
庭
で
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
例
年
は
本
園
と
分
園
合
同
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
よ
り
土
曜
日
の
保
育
も
本

園
に
て
行
い
、
一
緒
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
本
園
と
分
園
の
繋
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
、

育
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
３

歳
児
に
な
り
本
園
へ
進
級
す
る
時
に
戸
惑
う
こ
と

な
く
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。  

（
分
園
主
任 

中
岡 

千
晶
） 

2022年度  父母の会役員 

                 会長 柳田 千春（つくし） 

大木 華蓮 （つくし） 

後藤 まどか （れんげ） 

髙木 舞 （れんげ） 

会 計 山口 留衣 （つくし） 

監 事 
工藤 香奈恵 （つくし） 

清水 今日子 （れんげ） 

委 員   

稲田 鮎美 （うめ） 

高橋 美咲 （もも2） 

安藤 優子 （すみれ） 

沖永 サラ （つくし） 

末松 真衣 （すみれ） 

田中 綾子 （つくし） 

豊島 さやか （すみれ） 

文野 槙子 （すみれ） 

本田 岳大 （つくし） 

森川 俊亮 （すみれ） 

顧 問 小川 康明 （つくし） 

副会長   

2022年度 職員構成 
(8月20日現在 44名) 

園 長 藤井 由理 

本      園  

事務長 大浦 有平 

主 任 土谷 賢吾 

副主任 中村 千里 

給食主任 小禄 由香利 

もも１  小南 早襟・武内 美樹  

もも２  
中村 千里(*)・岩本 海奈 

山口 歩美 岡崎 久美子  

う め  

大賀 桃花・山内 香彩  

増丸 伴美・日野 純子 

すみれ 山本 紗代・宿利 晴子  

れんげ 稲田 有希・井手 沙綺  

つくし 津留﨑 愛夢・永末 映里 

フリー  
吉冨 美緒・馬場 小純 

神谷 晴子・成清 千尋 

給食員  

小禄 由香利(*)・桐島 知子 

脇谷 浩美・則本 由美子 

徳永 まゆみ・石川 藤子     

松田 知視 

事務員 山口 和加奈 

保育補助 堀田 登代美 

用務員 内野 和喜・長野 よし子 

分       園  

分園主任  中岡 千晶  

もも２ 中岡 千晶(*)・片渕 豊美  

う め 奥本 かな子・北村 知子 

フリー   佐藤 明美・北村 祥子 

八尋 雅世 

保育補助 山口 三紀子  

片岡 真理子 

育休中 阿部 麻央 

(*)は再掲 


