
さわらび保育園

26 土 牛乳 麦ごはん/じゃが芋の炒め煮/豆腐の味噌汁 牛乳/カステラ

27 日

28 月 牛乳 麦ごはん/チキンカツ/ごまマヨネーズサラダ/もずくスープ 豆乳/フルーツヨーグルト

29 火 昭和の日

30 水 牛乳 麦ごはん/麻婆豆腐/野菜スープ 牛乳/ふかし芋/オレンジ

日 曜
3歳

未満児
昼        食 3時のおやつ

1 木 牛乳 麦ごはん/魚の新緑揚げ/味噌ドレッシングサラダ/洋風味噌汁 ミルク/ナポリタン

2 金 牛乳 麦ごはん/豆腐ハンバーグ/トマト/鶏肉とコロコロ野菜の清汁 牛乳/こいのぼりパイ

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 牛乳 麦ごはん/魚のトマトソース焼き/スナップえんどう/ミルクポテトスープ ミルク/マドレーヌ

8 木 牛乳 麦ごはん/カレーライス/人参のコールスロー ミルク/みそ万十

9 金 牛乳 麦ごはん/鶏肉のマリネ焼き/春雨サラダ/厚揚げの味噌汁 ミルク/黒糖豆乳ゼリー

10 土 牛乳 麦ごはん/チャプチェ/きゅうりのごま漬け/中華スープ 牛乳/バームクーヘン

11 日

12 月 牛乳 黒糖パン/チキンクリームシチュー/フレンチサラダ 麦茶/わかめごはん

13 火 牛乳 豆ごはん/いろいろ野菜と魚のオーブン焼き/青菜のスープ 牛乳/きな粉パン

14 水 牛乳 麦ごはん/厚揚げのきのこあん/ひじきのサラダ/若竹汁 豆乳/オレンジゼリー/クッキー

15 木 牛乳 筍ごはん/鶏肉の唐揚げ/ブロッコリーのおかか和え/かき玉汁 ココアミルク/メロン/パイ

16 金 牛乳 麦ごはん/高野豆腐と野菜の含め煮/わかめのごま酢和え/五目味噌汁 ミルク/そらまめ/ビスケット

17 土 牛乳 ごまごはん/豚肉と春野菜の赤味噌炒め/豆腐の清汁 豆乳/キウイフルーツ/かりんとう

18 日

19 月 牛乳 麦ごはん/魚の新緑揚げ/味噌ドレッシングサラダ/洋風味噌汁 ミルク/ナポリタン

20 火 牛乳 麦ごはん/豆腐ハンバーグ/トマト/鶏肉とコロコロ野菜の清汁 豆乳/フルーツヨーグルト

21 水 牛乳 麦ごはん/魚のトマトソース焼き/スナップえんどう/ミルクポテトスープ ミルク/マドレーヌ

22 木 牛乳 麦ごはん/カレーライス/人参のコールスロー ミルク/みそ万十

23 金 牛乳 麦ごはん/鶏肉のマリネ焼き/春雨サラダ/厚揚げの味噌汁 ミルク/黒糖豆乳ゼリー

24 土 牛乳 麦ごはん/チャプチェ/きゅうりのごま漬け/中華スープ 牛乳/バームクーヘン

25 日

26 月 牛乳 黒糖パン/チキンクリームシチュー/フレンチサラダ 麦茶/わかめごはん

27 火 牛乳 豆ごはん/いろいろ野菜と魚のオーブン焼き/青菜のスープ 牛乳/きな粉パン

28 水 牛乳 麦ごはん/厚揚げのきのこあん/ひじきのサラダ/若竹汁 豆乳/オレンジゼリー/クッキー

29 木 牛乳 麦ごはん/豚肉の生姜炒め/小松菜としらすの和え物/きのこの清汁 ミルク/バナナ/パイ

30 金 牛乳 麦ごはん/高野豆腐と野菜の含め煮/わかめのごま酢和え/五目味噌汁 ミルク/そらまめ/ビスケット

31 土 牛乳 ごまごはん/豚肉と春野菜の赤味噌炒め/豆腐の清汁 豆乳/キウイフルーツ/かりんとう
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