
つぼみ保育園

27 土 麦茶 さつま芋ごはん/和風ブイヤベース/小松菜と角天の和え物 ミルク/みかん/せんべい

28 日

29 月

30 火

31 水 年末休み

日 曜
3歳

未満児
昼        食 3時のおやつ

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 牛乳 麦ごはん/高野豆腐のうま煮/大根の甘酢和え/じゃが芋のみそ汁 黒糖ミルク/ぽんかん/ビスケット

6 火 牛乳 麦ごはん/魚の竜田揚げ/小松菜とひじきのサラダ/えのきの清汁 麦茶/きのこのクリームスパゲティ

7 水 牛乳 麦ごはん/牛肉の甘辛煮/春雨の五目和え/豆腐のみそ汁 麦茶/七草がゆ

8 木 牛乳 ひじきごはん/ポークビーンズ/マカロニとツナのサラダ 豆乳ミルク/手作りピザ

9 金 牛乳 発芽玄米ごはん/魚の香味焼き/わかめときのこの酢の物/厚揚げのみそ汁 ミルク/芋ぜんざい

10 土 麦茶 麦ごはん/鶏肉と大根のカレー醤油煮/野菜のごま炒め/ほうれん草の清汁 ミルク/バナナ/クラッカー

11 日

12 月

13 火 牛乳 麦ごはん/肉豆腐/かぶのドレッシング和え/わかめスープ ミルク/鶏おにぎり

14 水 牛乳 麦ごはん/魚のみそ煮/れんこんのサラダ/豆腐の清汁 サワーミルク/開口笑/いちご

15 木 牛乳 ポークカレー（麦ごはん）/ほうれん草とコーンのソテー ミルク/黒糖豆乳ゼリー

16 金 牛乳
十六穀ごはん/鶏肉の唐揚げ/切干大根のみそマヨネーズ和え/豆乳コーンスー
プ

ミルク/小松菜とプルーンのケーキ

17 土 麦茶 人参ごはん/肉団子と春雨のスープ/里芋のごま和え ミルク/チーズ /かりんどう

18 日

19 月 牛乳 麦ごはん/高野豆腐のうま煮/大根の甘酢和え/じゃが芋のみそ汁 黒糖ミルク/ぽんかん/ビスケット

20 火 牛乳 麦ごはん/魚の竜田揚げ/小松菜とひじきのサラダ/えのきの清汁 麦茶/きのこのクリームスパゲティ

21 水 牛乳 チキンライス/花しゅうまい/ブロッコリーのおかか和え/かぼちゃのスープ ココアミルク/ヨーグルトゼリー/いちご

22 木 牛乳 ひじきごはん/ポークビーンズ/マカロニとツナのサラダ 豆乳ミルク/大学芋

23 金 牛乳 発芽玄米ごはん/魚の香味焼き/わかめときのこの酢の物/厚揚げのみそ汁 ミルク/じゃこと菜っ葉のおにぎり

24 土 麦茶 麦ごはん/鶏肉と大根のカレー醤油煮/野菜のごま炒め/ほうれん草の清汁 ミルク/バナナ/クラッカー

25 日

26 月 牛乳 麦ごはん/魚のマヨネーズ焼き/南瓜のごま和え/白菜のみそ汁 ミルク/きな粉パン

27 火 牛乳 麦ごはん/肉豆腐/かぶのドレッシング和え/わかめスープ ミルク/鶏おにぎり

28 水 牛乳 麦ごはん/魚のみそ煮/れんこんのサラダ/豆腐の清汁 サワーミルク/開口笑/いちご

29 木 牛乳 ポークカレー（麦ごはん）/ほうれん草とコーンのソテー ミルク/黒糖豆乳ゼリー

30 金 牛乳
十六穀ごはん/鶏肉の唐揚げ/切干大根のみそマヨネーズ和え/豆乳コーンスー
プ

ミルク/小松菜とプルーンのケーキ

31 土 麦茶 人参ごはん/肉団子と春雨のスープ/里芋のごま和え ミルク/みかん/かりんどう

年始休み

2026年1月             給 食 献 立 表 　　　         

前
月

行 事

元旦

年始休み

クッキング

成人の日

年少発表会（本園）

おたのしみ会

避難訓練(高潮・火災）


